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08:30	 Registrazione partecipanti
08:40	 Saluti della Presidente e Apertura del congresso 

TESSUTO MUSCOLARE, TESSUTO ADIPOSO E OSSO: QUALE LEGAME?

	 Moderatore: V. Braga 
08:45	 La sarcopenia: cosa è, come misurarla e come trattarla - M. Zamboni
09:00	 Obesità, farmaci per l’obesità e osso - A. Mantovani
09:15	 Discussione

GLUCOCORTICOIDI: NEMICI-AMICI

	 Moderatori: E. Vantaggiato - M. Abdel Jaber
09:30	 Ruolo dei JAK inibitori come steroid sparing nell’artrite reumatoide - A. Giollo
09:45	 L’osteoporosi nel LES e ruolo dei biologici come steroid sparing - F. Aldegheri 
10:00	 L’osteoporosi nella EGPA e ruolo dei biologici come steroid sparing - A. Fassio
10:15	 Discussione

FRAGILITÀ OSSEA NELLE MALATTIE RARE: SE NON LE CONOSCIAMO,
NON LE CERCHIAMO E NON LE TRATTIAMO NEL MODO GIUSTO

	 Moderatore: C. Benini
10:30	 Ipofosfatemia X linked e TIO - F. Bertoldo
10:45	 Ipofosfatasia - G.P. Arcidiacono
11:00	 Osteogenesi imperfetta - C. Crotti
11:15	 Discussione

OSTEOPOROSI E MEDICINA DI GENERE

	 Moderatore: D. Bertelle 
11:30	 L’osteoporosi maschile - A.S. Salcuni
11:45	 La salute ossea nelle persone transgender - A. Scala 
12:00	 CTIBL: chi, come e per quanto trattare - F. Bertoldo
12:15	 Discussione

RENE E OSSO

	 Moderatore: M. Rizzi
12:30	 Ipercalciuria idiopatica: riconoscerla e trattarla - M. Gatti
12:45	 Insufficienza renale e Osteoporosi: chi e come trattare - S. Giannini



13:00	 Discussione

13:15	 Lunch
14:00	 ANEOP non solo medicina ma anche poesia - A. Bonazza

I PRINCIPI DELLA PREVENZIONE DELL’OSTEOPOROSI: 
CALCIO E VITAMINA D

	 Moderatore: Gianpaolo Voltan 
14:15	 Supplementazione con calcio: a chi, quando e come - G. Zavatta
14:30	 Effetti muscolo-scheletrici della vitamina D - F. Pollastri
14:45	 Effetti extrascheletrici della supplementazione con vitamina D - G. Voltan
15:00	 Discussione

L’OSTEOPOROSI NELLA PRATICA CLINICA
	 Moderatore: L. Ventura - R. Bortolotti
15:15	 �FLS: un modello applicabile nella pratica clinica? L’esempio patavino - S. Sella
15:30	 �La riabilitazione del paziente con frattura da fragilità: cosa fare, quando fare e 

cosa non fare - A. Venturin 
15:45	 Linee guida e nota 79: quali discrepanze e come superarle - M. Rossini
16:00	 Discussione

UPDATE SUL TRATTAMENTO DELL’OSTEOPOROSI 
POST-MENOPAUSALE

	 Moderatori: M. Rossini - D. Gatti
16:15	 Quale spazio per i bisfosfonati orali oggi? - L. Bogliolo
16:30	 �Denosumab: per chi, per quanto tempo e come gestire il rebound - V. Braga
16:45	 Update su Teriparatide - G. Mazziotti
17:00	 Update su Abaloparatide - O. Viapiana
17:15	 Romosozumab: esperienze di real life - L. Dardani
17:30	 Discussione

LETTURA
	 Moderatore: M. Rossini
17:50	 Osteoporosi: treat o time to target? - D. Gatti

18:10	 Conclusioni e proclamazione nuovo Presidente ANEOP 
18:15	 Compilazione questionario ECM



L’ANEOP (Associazione No Profit Esperti Osteoporosi) propone anche quest’anno il suo incontro annuale che 
si svolgerà il prossimo 9 ottobre.
Sarà l’occasione per riunire specialisti di varia estrazione attorno al problema comune che è quello 
dell’osteoporosi e delle fratture da fragilità.
L’evento in un’unica giornata ci darà anche l’opportunità di far confrontare i bone specialist senior dell’ANEOP 
tradizionale con i giovani dell’ANEOP Future.
Credo che questa interazione diretta rappresenti un passaggio di testimone importante che potrà veramente 
arricchire tutti.
Nell’arco della giornata abbiamo cercato di condensare tutte le problematiche di maggior interesse clinico 
attuale con anche qualche spunto su aree di ricerca più innovative.
Si affronteranno le problematiche cliniche organizzative che ciascuno di noi incontra quotidianamente e 
verranno illustrati i modelli organizzativi riconosciuti più efficaci per colmare il gap terapeutico esistente in 
questa area (Fracture Liaison Service).
Sarà inoltre l’occasione per fare un update sulle terapie ad oggi disponibili ed in particolare sul ruolo nella 
pratica clinica della terapia con bisfosfonati, denosumab, teriparatide, abaloparatide e romosozumab nel 
2026. Non si parlerà solo di terapie ma anche di target terapeutico e di che strategie terapeutiche adottare 
(terapie sequenziali e/o di combinazione) per raggiungerlo.
Parleremo anche di prevenzione ricordando il ruolo dell’attività fisica, dell’apporto di calcio e vitamina D. 
Negli effetti della supplementazione con vitamina D oltre a ribadire gli effetti scheletrici ci soffermeremo 
anche sugli effetti extra-scheletrici.
Uno spazio verrà poi destinato alle patologie ossee rare come Ipofosfatemia X-Linked, Tumor Induced 
Osteomalacia, Ipofosfatasia e Osteogenesi Imperfetta.
Focus sulla medicina di genere non tralasciando l’osteoporosi maschile, la salute ossea nei trans-gender e gli 
effetti della terapia anti-ormonale nei pazienti affetti da carcinoma della mammella e della prostata.
Inoltre, non dimenticheremo di affrontare la stretta interazione che esiste tra osso e muscolo (sarcopenia) e 
tra osso e peso-composizione corporea.
Infine, è stato riservato uno spazio particolare all’osteoporosi indotta da glucocorticoidi, al suo trattamento 
ma soprattutto all’effetto dei farmaci biologici e tsDMARDs quali steroid-sparing in malattie infiammatorie 
articolari come l’artrite reumatoide e patologie reumatologiche sistemiche come il LES, le vasculiti in 
generale e l’EGPA in particolare. Ci soffermeremo anche sugli effetti osteimmunologici di alcuni di questi 
farmaci come i JAK inibitori.
Ci auguriamo che questo incontro possa essere utile a tutti i partecipanti per migliorare l’approccio clinico, 
terapeutico e organizzativo all’osteoporosi in particolare ma anche alle patologie ossee in generale.

La Presidente ANEOP 2026
Prof.ssa Ombretta Viapiana

1919°°  Congresso Congresso ANEOPANEOP

Verona - Sala Lounge Arch 

9 ottobre 20269 ottobre 2026
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Con il Patrocinio di:

Sala Meeting “Lounge Arch” - Everywhere

Piazza Cittadella 3
37122 Verona - Italia

Tel. 045 8006786
https://www.everywheretravel.it/locations/loungearch/

COME RAGGIUNGERE LA SEDE

In auto: dal casello di Verona Sud seguire le indicazioni per il centro; proseguire 
sempre dritto per Viale delle Nazioni, Viale del Lavoro e Viale Piave fino a passare 
sotto il ponte della ferrovia; al semaforo adiacente Porta Nuova proseguire 
sempre dritto tenendo il monumento sulla sinistra; al secondo semaforo di Corso 
Porta Nuova svoltare a destra ed imboccare la rampa del parcheggio Cittadella (a 
pagamento: per info e tariffe www.apcoa.it/parking-in/verona/cittadella.html) 
sita al centro della carreggiata; l’ingresso della sede congressuale è sulla destra 
dell’uscita pedonale del parcheggio.

In treno: la stazione di Verona Porta Nuova dista 2 Km dalla sede congressuale.

La sede congressuale non è dotata di ascensore, alla sala meeting si accede 
tramite una rampa di scale.

SEDE DEL CORSO

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

EVERYWHERE s.r.l. Unipersonale
Piazza Cittadella, 3 – 37122 Verona
Tel. 045-8006786 – Fax 045-593487

congressi@everywheretravel.it - www.everywheretravel.it

A WORLD OF EXPERIENCES IN VERONA
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VERONA - Sala Lounge Arch
Da completare in tutte le sue parti e inviare alla Segreteria Organizzativa EVERYWHERE e-mail congressi@everywheretravel.it

Inquadramento professionale: q Libero professionista  q Dipendente  q Convenzionato

Cognome e Nome

Luogo e data di nascita

Codice fiscale

Qualifica professionale posseduta

Disciplina di specializzazione

Struttura di appartenenza

Tel. e Fax

E-mail

Indirizzo privato

CAP - Città

PRIVACY
q Autorizzo il trattamento dei miei dati ai sensi degli artt. 13 e ss. Reg. UE n° 679/2016 (GDPR) [ex d.lgs. 196/2003 – codice della Privacy]. 

I dati non saranno né diffusi, né comunicati a soggetti diversi da quelli che concorrono alla prestazione dei servizi richiesti. N.B: in assenza 
di tale autorizzazione non sarà possibile effettuare l’iscrizione all’evento. Informativa completa sul sito www.everywheretravel.it

Data Firma

q Dichiaro che sono a conoscenza del limite massimo di 1/3 dei crediti formativi ricondotti al triennio di riferimento acquisibili attraverso 
reclutamento diretto, e di non aver raggiunto, per la data dell'evento in oggetto, il numero massimo di crediti formativi acquisibili 
tramite reclutamento diretto. 

AUTODICHIARAZIONE SPONSORIZZAZIONE ISCRIZIONE
RECLUTAMENTO DIRETTO:  
q SI      q NO
Indicare se la quota di iscrizione e/o le spese di logistica sono state sostenute da parte di un'Azienda commerciale/Società sponsor (si 
ritengono escluse SOLO le Aziende Ospedaliere)

Nome Azienda sponsor

q Iscrizione 9 ottobre          q Iscrizione 10 ottobre         q Prenotazione Hotel 9 ottobre
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Con la sponsorizzazione non condizionante di:

9 ottobre 2025 - CORSO ANEOP FUTURE
AUDIENCE: Il corso è diretto prevalentemente a giovani Specialisti, Medici in Formazione Specialistica e 
Dottorandi (posti limitati).
ACCREDITAMENTO ECM: La Società Provider Everywhere s.r.l.u. sulla base delle normative vigenti ha 
assegnato all’evento ID N. 683-458245 n. 4 crediti formativi ECM per 80 Medici Chirurghi.

10 ottobre 2025 - CONGRESSO ANEOP 
ACCREDITAMENTO ECM: La Società Provider Everywhere s.r.l.u. sulla base delle normative vigenti ha 
assegnato all’evento ID N. 683-458260 n. 7 crediti formativi ECM per 100 Medici Chirurghi.

Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di 
assistenza – profili di cura.

PROCEDURE DI ATTESTAZIONE DELLA PARTECIPAZIONE E 
VALUTAZIONE DELL’APPRENDIMENTO AI FINI ECM

Ogni partecipante potrà conseguire i crediti formativi ECM assegnati all’Evento, rispettando i seguenti requisiti:
• compilazione del questionario di apprendimento rispondendo correttamente ad almeno il 75% delle domande unitamente alla 

scheda di valutazione/gradimento dell’Evento, che verranno distribuiti a ciascun partecipante al proprio posto a sedere;
• compilazione scheda anagrafica partecipante;
• partecipazione al 90% dell’intera attività formativa residenziale con verifica tramite firma di frequenza in entrata e in uscita (si 

richiede ad ogni partecipante di firmare con la propria penna). 
Il mancato rispetto dei suindicati requisiti non darà diritto ai crediti ECM, ma solamente all’attestato di 
partecipazione.
L’attestato di partecipazione verrà rilasciato al termine dei lavori e consegnato al posto a sedere di ciascun 
partecipante dal personale di Segreteria. L’attestato ECM verrà spedito a tutti i partecipanti che ne avranno 
diritto dopo il termine dell’Evento all’indirizzo riportato sul questionario.

ISCRIZIONI 
L’iscrizione è gratuita fino ad esaurimento dei posti previo invio della scheda d’iscrizione compilata.

PRENOTAZIONE ALBERGHIERA
La prenotazione alberghiera per il 9 ottobre viene concessa a titolo gratuito ai Soci ANEOP; verrà data la 
precedenza ai Soci che risiedono fuori dalla Provincia di Verona (disponibilità limitata di camere).Q U E S T A  P A R T E  V A  T O L T A
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Sala Meeting “Lounge Arch” - Everywhere

Piazza Cittadella 3
37122 Verona - Italia

Tel. 045 8006786
https://www.everywheretravel.it/locations/loungearch/

COME RAGGIUNGERE LA SEDE

In auto: dal casello di Verona Sud seguire le indicazioni per il centro; proseguire 
sempre dritto per Viale delle Nazioni, Viale del Lavoro e Viale Piave fino a passare 
sotto il ponte della ferrovia; al semaforo adiacente Porta Nuova proseguire 
sempre dritto tenendo il monumento sulla sinistra; al secondo semaforo di Corso 
Porta Nuova svoltare a destra ed imboccare la rampa del parcheggio Cittadella (a 
pagamento: per info e tariffe www.apcoa.it/parking-in/verona/cittadella.html) 
sita al centro della carreggiata; l’ingresso della sede congressuale è sulla destra 
dell’uscita pedonale del parcheggio.

In treno: la stazione di Verona Porta Nuova dista 2 Km dalla sede congressuale.

La sede congressuale non è dotata di ascensore, alla sala meeting si accede 
tramite una rampa di scale.

SEDE DEL CORSO

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

EVERYWHERE s.r.l. Unipersonale
Piazza Cittadella, 3 – 37122 Verona
Tel. 045-8006786 – Fax 045-593487

congressi@everywheretravel.it - www.everywheretravel.it

A WORLD OF EXPERIENCES IN VERONA
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Da completare in tutte le sue parti e inviare alla Segreteria Organizzativa EVERYWHERE e-mail congressi@everywheretravel.it

Inquadramento professionale: q Libero professionista  q Dipendente  q Convenzionato

Cognome e Nome

Luogo e data di nascita

Codice fiscale

Qualifica professionale posseduta

Disciplina di specializzazione

Struttura di appartenenza

Tel. e Fax

E-mail

Indirizzo privato

CAP - Città

PRIVACY
q Autorizzo il trattamento dei miei dati ai sensi degli artt. 13 e ss. Reg. UE n° 679/2016 (GDPR) [ex d.lgs. 196/2003 – codice della Privacy]. 

I dati non saranno né diffusi, né comunicati a soggetti diversi da quelli che concorrono alla prestazione dei servizi richiesti. N.B: in assenza 
di tale autorizzazione non sarà possibile effettuare l’iscrizione all’evento. Informativa completa sul sito www.everywheretravel.it

Data Firma

q Dichiaro che sono a conoscenza del limite massimo di 1/3 dei crediti formativi ricondotti al triennio di riferimento acquisibili attraverso 
reclutamento diretto, e di non aver raggiunto, per la data dell'evento in oggetto, il numero massimo di crediti formativi acquisibili 
tramite reclutamento diretto. 

AUTODICHIARAZIONE SPONSORIZZAZIONE ISCRIZIONE
RECLUTAMENTO DIRETTO:  
q SI      q NO
Indicare se la quota di iscrizione e/o le spese di logistica sono state sostenute da parte di un'Azienda commerciale/Società sponsor (si 
ritengono escluse SOLO le Aziende Ospedaliere)

Nome Azienda sponsor

q Iscrizione 9 ottobre          q Iscrizione 10 ottobre         q Prenotazione Hotel 9 ottobre
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Con la sponsorizzazione non condizionante di:

9 ottobre 2025 - CORSO ANEOP FUTURE
AUDIENCE: Il corso è diretto prevalentemente a giovani Specialisti, Medici in Formazione Specialistica e 
Dottorandi (posti limitati).
ACCREDITAMENTO ECM: La Società Provider Everywhere s.r.l.u. sulla base delle normative vigenti ha 
assegnato all’evento ID N. 683-458245 n. 4 crediti formativi ECM per 80 Medici Chirurghi.

10 ottobre 2025 - CONGRESSO ANEOP 
ACCREDITAMENTO ECM: La Società Provider Everywhere s.r.l.u. sulla base delle normative vigenti ha 
assegnato all’evento ID N. 683-458260 n. 7 crediti formativi ECM per 100 Medici Chirurghi.

Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di 
assistenza – profili di cura.

PROCEDURE DI ATTESTAZIONE DELLA PARTECIPAZIONE E 
VALUTAZIONE DELL’APPRENDIMENTO AI FINI ECM

Ogni partecipante potrà conseguire i crediti formativi ECM assegnati all’Evento, rispettando i seguenti requisiti:
• compilazione del questionario di apprendimento rispondendo correttamente ad almeno il 75% delle domande unitamente alla 

scheda di valutazione/gradimento dell’Evento, che verranno distribuiti a ciascun partecipante al proprio posto a sedere;
• compilazione scheda anagrafica partecipante;
• partecipazione al 90% dell’intera attività formativa residenziale con verifica tramite firma di frequenza in entrata e in uscita (si 

richiede ad ogni partecipante di firmare con la propria penna). 
Il mancato rispetto dei suindicati requisiti non darà diritto ai crediti ECM, ma solamente all’attestato di 
partecipazione.
L’attestato di partecipazione verrà rilasciato al termine dei lavori e consegnato al posto a sedere di ciascun 
partecipante dal personale di Segreteria. L’attestato ECM verrà spedito a tutti i partecipanti che ne avranno 
diritto dopo il termine dell’Evento all’indirizzo riportato sul questionario.

ISCRIZIONI 
L’iscrizione è gratuita fino ad esaurimento dei posti previo invio della scheda d’iscrizione compilata.

PRENOTAZIONE ALBERGHIERA
La prenotazione alberghiera per il 9 ottobre viene concessa a titolo gratuito ai Soci ANEOP; verrà data la 
precedenza ai Soci che risiedono fuori dalla Provincia di Verona (disponibilità limitata di camere).Q U E S T A  P A R T E  V A  T O L T A

P A R A G R A G O  D A  T O G L I E R E



Con la sponsorizzazione non condizionante di:
COME RAGGIUNGERE LA SEDE

In auto: dal casello di Verona Sud seguire le indicazioni per il centro; proseguire 
sempre dritto per Viale delle Nazioni, Viale del Lavoro e Viale Piave fino a passare 
sotto il ponte della ferrovia; al semaforo adiacente Porta Nuova proseguire 
sempre dritto tenendo il monumento sulla sinistra; al secondo semaforo di Corso 
Porta Nuova svoltare a destra ed imboccare la rampa del parcheggio Cittadella 
(a pagamento: per info e tariffe www.apcoa.it/parking-in/verona/cittadella.html) 
sita al centro della carreggiata; l’ingresso della sede congressuale è sulla destra 
dell’uscita pedonale del parcheggio.

In treno: la stazione di Verona Porta Nuova dista 2 km dalla sede congressuale.

La sede congressuale non è dotata di ascensore, alla sala meeting si accede 
tramite una rampa di scale.

A WORLD OF EXPERIENCES IN VERONA

EVERYWHERE s.r.l. Unipersonale
Piazza Cittadella, 3 – 37122 Verona

Tel. 045-8006786 – Fax 045-593487
congressi@everywheretravel.it - www.everywheretravel.it

PROVIDER E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

SEDE DEL CORSO
Sala Meeting “Lounge Arch” - Everywhere

Piazza Cittadella 3
37122 Verona - Italia

Tel. 045 8006786
https: / / www.everywheretravel.it / locations / loungearch /
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Con la sponsorizzazione non condizionante di:

9 ottobre 2026 - CONGRESSO ANEOP 
ACCREDITAMENTO ECM: La Società Provider Everywhere s.r.l.u. sulla base delle normative 
vigenti ha assegnato all’evento ID N. 683-492270 n. 8 crediti formativi ECM per 100 Medici Chirurghi.

Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, 
profili di assistenza – profili di cura.

PROCEDURE DI ATTESTAZIONE DELLA PARTECIPAZIONE E VALUTAZIONE 
DELL’APPRENDIMENTO AI FINI ECM
Ogni partecipante potrà conseguire i crediti formativi ECM assegnati all’Evento, rispettando i 
seguenti requisiti:
•�compilazione del questionario di apprendimento rispondendo correttamente ad almeno il 75% delle 
domande unitamente alla scheda di valutazione/gradimento dell’Evento, che verranno distribuiti a 
ciascun partecipante al proprio posto a sedere;

•�compilazione scheda anagrafica partecipante;
•�partecipazione al 90% dell’intera attività formativa residenziale con verifica tramite firma di 
frequenza in entrata e in uscita (si richiede ad ogni partecipante di firmare con la propria penna). 

Il mancato rispetto dei suindicati requisiti non darà diritto ai crediti ECM, ma solamente all’attestato 
di partecipazione.
L’attestato di partecipazione verrà rilasciato al termine dei lavori e consegnato al posto a sedere di 
ciascun partecipante dal personale di Segreteria. L’attestato ECM verrà spedito a tutti i partecipanti 
che ne avranno diritto dopo il termine dell’Evento all’indirizzo riportato sul questionario.

ISCRIZIONI 
L’iscrizione è gratuita fino ad esaurimento dei posti previo invio della scheda d’iscrizione compilata.


